Toidud, mis voivad pohjustada peavalu
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Valjaandes Fox News kirjutab lugeja Jay tervisetoimetajale dr. Manny Alvarezile, et
iga kord, kui ta punaseid viinamarju s6ob, hakkab tal pea valutama. Pdhjuseks on
vilnamarjades sisalduv aine turamiin.

Alvarezi sdnul sisaldavad viinamarjad lisaks kasulikele kiudainetele ja C-vitamiinile ka
ainet nimega tlramiin, mis vdib pdhjustada vererdhu tdusu ja paneb seega modnel
inimesel pea valutama. Turamiin moodustub toidu vananemisega kaasneval
proteiinide lagunemisel ja seda leidub peamiselt tdddeldud toidus ja teatud
alkohoolsetes jookides.

Alvarez utles, et paljude inimeste puhul on teatud joogid ja toiduained, mis
sisaldavad turamiini, paastikuks peavalu voi migreenihoogude tekkimiseks.
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Uuringud on naidanud, et viinamarjades sisalduv tiramiin voib avaldada negatiivset
moju ka neile, kes vdtavad monoamiini okstdaasi inhibiitorite (MAOI) rihma
kuuluvaid antidepressante.

Alvarez toonitas, et kui pea valutama hakkab, siis tasub mdelda sellele, mida te just
soonud olete.



