PU'ER TEE EKSTRAKT VOIB RAVIDA PREDIABEETI

Pu’er tee ekstrakt voib aidata ravida metaboolset sundroomi, mis on Hiinas labiviidud
uuringu andmetel  2tuubi diabeedi prekursoriks. 90 metaboolse sindroomiga
patsienti jagati randomiseeritult 2 gruppi. Uuringugrupile anti Puér tee kapsleid,
kontrollgrupile platseebokapsleid. 3 kuu méddudes mdddeti kehamassi indeksit, talje-
ja puusaumbermdddu suhet, vere lipiide, veresuhkrut, immuun- ja péletikumarkereid
ning oksudatsiooninaitajaid. Pu’er grupi isikutel oli tsentraalse rasvumise, vere
lipiidide taseme, veresuhkru ja immuunsus- ning oksldatsiooninditajad paranenud.
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